UITSLAGEN

5en 10 km, Heist Loopt 2026

Categorie: 5 km Dames
Pl. Startnr Naam: Club: M/F Rondes Race Time Afstand: Km/u
1 353 VAN ACCOM Sofie Veerle Laakdal \ 1 00:17:38 5,100 17,35
2 204 PEETERS Karen Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:21:17 5,100 14,38
3 219 LAMBRECHTS Ellen Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:21:38 5,100 14,14
4 109 MORREN Romee Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:22:11 5,100 13,79
5 1146 TRIMPE Kathleen Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:25:20 5,100 12,08
6 277 VAN DEN BROECK Stephanie Heist Op Den Berg \ 1 00:25:42 5,100 11,91
7 286 VAN DEN BOSCH Bjoke Hallaar \ 1 00:25:47 5,100 11,87
8 306 OP DE BEECK Miete Berlaar \ 1 00:26:02 5,100 11,75
9 357 VANHOVE Tinne Heist Op Den Berg \% 1 00:26:14 5,100 11,66
10 59 VERSTRAETEN Merel Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:26:18 5,100 11,63
11 313 VAN DE MOER Marjan Hulshout \ 1 00:26:51 5,100 11,4
12 10 LENAERTS Nathalie Heist Op Den Berg \ 1 00:26:56 5,100 11,36
13 5 AVONTS Evelien Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:27:17 5,100 11,22
14 233 BUBNOVA Elona Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:27:24 5,100 11,17
15 311 BRIAT Loise Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:27:28 5,100 11,14
16 94  DENIES Olivia Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:27:29 5,100 11,13
17 209 ROBAERT Vanessa Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:27:51 5,100 10,99
18 270 VERMAELEN Sandra Heist Op Den Berg \ 1 00:27:58 5,100 10,94
19 235 VERHAEGHE Marijke Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:28:06 5,100 10,89
20 355 VERMEYLEN Josefien Heist Op Den Berg \ 1 00:28:18 5,100 10,81
21 259 BUTS Annick Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:28:33 5,100 10,72
22 274 BUTS Rani Heist Op Den Berg \% 1 00:28:34 5,100 10,71
23 127 VAN HOVE Christine Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:28:49 5,100 10,62
24 7 VAN DYCK Jana Hallaar \ 1 00:28:54 5,100 10,59
25 13 BASTANIE Kaya Putte \ 1 00:29:05 5,100 10,52
26 43 MICHIELS Jolien Heist \ 1 00:29:19 5,100 10,44
27 238 VANLOO Dorien Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:29:20 5,100 10,43
28 77  PEETERS Femke Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:29:52 5,100 10,25
29 96 DECKERS Chantal Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:29:53 5,100 10,24
30 218 GYSEMANS An Heist Op Den Berg \ 1 00:29:55 5,100 10,23
31 114 MEYERS Anke Tielt-Winge \Y 1 00:29:55 5,100 10,23
32 161 GORRIS Jessy Heist-Op-Den-Berg \ 1 00:30:02 5,100 10,19
33 230 MOONEN Phaedra Leuven \% 1 00:30:03 5,100 10,18
34 153 HENDRICKX Hanne Heist-Op-Den-Berg \% 1 00:30:04 5,100 10,18
35 92  CEUPPENS Mare Iltegem \ 1 00:30:12 5,100 10,13
36 91 PEETERS Carine Iltegem \ 1 00:30:13 5,100 10,13
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Categorie:
Pl.  Startnr
37 116
38 293
39 149
0 272
41 304
42 100
43 61
44 62
45 45
46 76
a7 163
48 360
49 294
50 310
51 75
52 150
53 151
54 206
55 203
56 358
57 291
58 212
59 93
60 156
61 70
62 68
63 171
64 168
65 191
66 220
67 351
68 138
69 152
70 56
71 222
72 221
73 352
74 26
75 80
76 111
77 143

5 km Dames

Naam:

MICHIELS Britt

BUTS Nadine
MACKEN Ingeborg
VAN DE WATER Greet
VAN KERKHOVEN Pauline
TOLLENEER Eva
SCHEERS Caroline
JACOBS Wendy
PEETERS Liselotte
HENDERIECKX Lien
GORRIS Iris

BROOS Finn
HERMUS Alice

THYS Dien

PEETERS Kathy
FRANCK Céline
OOMS Hanne
RONDAGS Jolien
FLEERACKERS Catoo
DE COSTER Karine
HEYLEN Sarah
LEDEGEN Karlijn
INGRAM Jessye
WAUTERS Linske
JACQUEMYN Sofie
WILLAERT Lisa
MELLAERTS Lotte
CROONEN Floor
LUYTENS Annick
FIERENS Elke
PAUWELS Lynn
GOYVAERTS Chloé
VERSCHUEREN Hilde
HENDRICKX Lily
BONNE Renee

VAN DEN VENNE Elke
COOLS Maure
VERSLEGERS Roxan
SLANGEN Kristien
STAQUET Sigrid

VAN DEN BOGAERT Griet

maandag 31 augustus 2026

Club:
Westmeerbeek
Beerzel
Beerzel/Putte
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Beerzel
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Herselt
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Hulshout
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Kessel
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Berlaar

Putte

Putte
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg

Heist-Op-Den-Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F
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Rondes Race Time

1

1

00:30:14
00:30:17
00:30:18
00:30:18
00:30:21
00:30:28
00:30:30
00:30:30
00:30:31
00:30:34
00:30:38
00:30:44
00:30:45
00:30:58
00:30:59
00:31:00
00:31:00
00:31:09
00:31:12
00:31:26
00:31:31
00:31:31
00:31:33
00:31:36
00:31:40
00:31:40
00:31:43
00:31:45
00:31:53
00:32:04
00:32:04
00:32:07
00:32:12
00:32:17
00:32:26
00:32:28
00:32:34
00:32:39
00:32:39
00:32:42

00:32:43

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
10,12
10,1
10,1
10,1
10,08
10,04
10,03
10,03
10,03
10,01
9,99
9,96
9,95
9,88
9,88
9,87
9,87
9,82
9,81
9,73
9,71
9,71
9,7
9,68
9,66
9,66
9,65
9,64
9,6
9,54
9,54
9,53
9,5
9,48
9,43
9,43
9,4
9,37
9,37
9,36

9,35
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Categorie:
Pl.  Startnr
78 350
79 354
80 290
81 265
82 215
83 27
84 110
85 24
86 273
87 263
88 309
89 254
90 258
91 193
92 260
93 69
94 112
95 243
96 245
97 356
98 234
99 359
100 183
101 181
102 253
103 144
104 72
105 242
106 147
107 282
108 23
109 136
110 18
111 255
112 283
113 113
114 180
115 170
116 227
117 224
18 307

5 km Dames

Naam:

VERSTAPPEN Michelle
VOLCKAERTS Zyta
MICHIELS Ann
CLEIRBAUT Chaélle
DOM Ellie

VERSLEGERS June

VAN DEN WYNGAERT Nathalie

GOVAERTS Jasmina
CANNAERTS Christine
PEETERS Gitte
CLAES Cato

WECKX Katleen
GOELEVEN Eline
HEREMANS Miet

DE KEUSTER Agnes
WILLAERT Sam
VERBEECK Meertje
HENDRICKX Marlies
NAGELS Jolien
DHADAMUS Myra
LARINA Yana
POONCHOY Julawadee
OP DE BEECK Suzy
HEYLEN Christine
BRANT Petra
PEETERS Veronique
JACQUEMYN Julie
VERMEEREN Leen
VAN UFFEL Evelien
OP DE BEECK Jasmine
VAN GINDERDEUREN Inge
DE WEYER Lieselot
SOMERS Yana
ARRAS Sabine

OOMS Dorien

VAN UFFEL Jessie
HOLSCHER Anita
SCHEERENS Mar
WUYTS Natalie

HYE An

GOVAERTS Juline

maandag 31 augustus 2026

Club:
Heist-O/D-Berg
Itegem

Putte

Schriek
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Eindhout

Heist Op Den Berg
Kessel
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Houtvenne
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Sint Katelijne Waver
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Kessel
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Booischot
Booischot

Heist Op Den Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F
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1

1

Rondes Race Time

00:32:43
00:32:45
00:32:51
00:32:53
00:33:20
00:33:24
00:33:26
00:33:29
00:33:36
00:33:51
00:33:51
00:33:56
00:33:57
00:34:05
00:34:08
00:34:10
00:34:24
00:34:28
00:34:29
00:34:31
00:34:46
00:34:48
00:34:53
00:35:07
00:35:10
00:35:11
00:35:19
00:35:32
00:35:41
00:35:42
00:35:45
00:35:47
00:35:58
00:35:59
00:36:10
00:36:18
00:36:40
00:37:20
00:38:07
00:38:07

00:38:20

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
9,35
9,34
9,32
9,31
9,18
9,16
9,15
9,14
9,11
9,04
9,04
9,02
9,01
8,98
8,96
8,96
8,9
8,88
8,87
8,87
8,8
8,79
8,77
8,71
8,7
8,7
8,66
8,61
8,58
8,57
8,56
8,55
8,51
8,5
8,46
8,43
8,35
8,2
8,03
8,03

7,98
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Categorie:
Pl.  Startnr
119 308
120 73
121 197
122 16
123 314
124 312
125 35
126 39
127 37
128 121
129 129
130 50
131 89
132 288
Categorie:
Pl.  Startnr
1 262
2 296
3 320
4 31
5 104
6 74
7 248
8 280
9 166
10 275
11 3
12 322
13 58
14 187
15 289
16 332
17 119
18 21
19 329
20 267
21 343
22 108
23 321
24 232

5 km Dames

Naam:

MENDES Silva
WILLAERT Inge

VAN DEN EYNDE Tamara
CLAESSENS Bea
VERHEYDEN Tessa

DE MOERLOOZE Babs
VANSPRINGEL Evi
TORREKENS Liesbeth
VANSPRINGEL Els
QUAEYHAEGENS Dewi
HELLEMANS Audrey
VERBRUGGEN Lindsey
VAN DEN WEYNGAERT Liv

STERCKX Tessa

5 km Heren

Naam:

VAN DEN SCHOOR Senne
MANNAERT Jasper
CUMPS Stan
VLOEBERGS Jonas

VAN ROOSENDAEL Stijn
VAN DEN BROECK Diego
HELSEN Ward
MATTHEUSSEN Steff
VAN TENDELOO Tanel
SLUYTS Jenne

VAN VELTHOVEN Jeroen
TOPS Gerwin
CEULEMANS Ken

SMETS Jean Marc

VAN VAERENBERG Ruben
VANTHIELEN Vince
ALVES SANCHEZ Cristian
PELLEGROMS Michael
COOMANS Seb
VELTMANS Roel
VERBEECK Glen

VAN ROMPAEY Pieter-Jan
D’HELFT Noah

VAN SCHENDERMAAL Kenneth

maandag 31 augustus 2026

Club:

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Booischot
Heist-Op-Den-Berg
Beerzel

Beerzel

Beerzel
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Tremelo

Westerlo

Club:
Heist-Op-Den-Berg
Hulshout
Heist-Op-Den-Berg
Booischot

Hallaar

Schriek
Heist-Op-Den-Berg
Vorselaar

Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Westerlo

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg

Schriek

Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Keerbergen

5en 10 km, Heist Loopt 2026
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Rondes Race Time

1

1

Rondes Race Time

1

1

00:38:20
00:38:43
00:39:11
00:39:16
00:39:40
00:39:41
00:40:38
00:40:38
00:40:39
00:41:03
00:41:05
00:41:23
00:42:09
00:44:09

00:15:39
00:15:52
00:18:09
00:19:08
00:19:57
00:20:46
00:20:49
00:21:00
00:21:13
00:21:15
00:21:28
00:21:41
00:21:43
00:21:48
00:21:59
00:22:01
00:22:05
00:22:10
00:22:34
00:22:37
00:22:49
00:22:51
00:22:57

00:23:02

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
7,98
7,9
7,81
7,79
7,71
7,71
7,53
7,53
7,53
7,45
7,45
7,39
7,26

6,93

Km/u
19,55
19,29
16,86
15,99
15,34
14,74
14,7
14,57
14,42
14,4
14,25
14,11
14,09
14,04
13,92
13,9
13,86
13,8
13,56
13,53
13,41
13,39
13,33

13,29

4/13



Categorie: 5 km Heren

Pl.  Startnr  Naam:

25 326 VANTHIELEN Wout
26 252 VAN NOTEN Dirk
27 271 VAN DEN SCHOOR Bart
28 302 WIJINS Pascal

29 318 STORMS Alex

30 36 SMITS Wesley

31 137 SCHRIJVERS Bram
32 132 TIELEMANS Stijn
33 276  SLUYTS Tibe

34 301 WIJNS Geert

35 333 VAN DEN PANHUYZEN Lars
36 4 AVONTS Jeroen

37 19 BELLEKENS Joeri
38 285 WEYNS Leo

39 42 VONCKX Joeri

40 319 DE COCK Jasper
41 118 VAN DOREN Jarne
42 117 DE CEUSTER Jan
43 190 WYNS Jos

44 216 LINTERMANS Twan
45 34 HEIVERS Maarten
46 177 KUSSENEERS Luc
47 101 JACOBS Cedric

48 323 VANTHIELEN Ken
49 154 VRANKEN Stef

50 330 VERMEYLEN Pieter

51 12 VAN DEN BOSCH Kristof
52 32 AERTS Tom
53 2 PEETERS Gino

54 105 DE HERDT Frank

55 102 VAN GENECHTEN David
56 316 VERLINDEN Wim

57 268 VELTMANS Florian

58 134 VANSNICK Wim

59 155 MARIEN Wouter

60 251 ORIS Bart

61 29 HENS Jan

62 30 SCHALLENBERGH Gert
63 130 FEYAERTS Mathieu

64 279 NICASI Ken

65 9 VAN OOST Lukas

maandag 31 augustus 2026

Club:

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Schriek
Heist-Op-Den-Berg
Beerzel
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Schriek

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Turnhout
Heist-Op-Den-Berg
Itegem
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Beerzel

Heist Op Den Berg
Halen

Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Schriek
Heist-Op-Den-Berg
Keerbergen
Heist-Op-Den-Berg
Antwerpen
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Heist Op Den Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F
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Rondes Race Time

1

1

00:23:12
00:23:19
00:23:20
00:23:44
00:23:48
00:23:51
00:24:00
00:24:01
00:24:02
00:24:02
00:24:23
00:24:30
00:24:54
00:25:19
00:25:21
00:25:22
00:25:33
00:25:36
00:25:45
00:25:57
00:26:07
00:26:09
00:26:14
00:26:14
00:26:17
00:26:17
00:26:22
00:26:34
00:26:36
00:26:58
00:27:00
00:27:04
00:27:04
00:27:13
00:27:19
00:27:21
00:27:22
00:27:25
00:27:30
00:27:40

00:27:43

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
13,19
13,12
13,11
12,89
12,86
12,83
12,75
12,74
12,73
12,73
12,55
12,49
12,29
12,09
12,07
12,06
11,98
11,95
11,88
11,79
11,72
11,7
11,66
11,66
11,64
11,64
11,61
11,52
11,5
11,35
11,33
11,31
11,31
11,24
11,2
11,19
11,18
11,16
11,13
11,06

11,04

5/13



Categorie:
Pl.  Startnr
66 139
67 122
68 250
69 195
70 81
71 8
72 103
73 173
74 337
75 2022
76 162
77 184
78 300
79 15
80 46
81 200
82 172
83 20
84 17
85 140
86 98
87 97
88 199
89 287
90 2014
91 299
92 327
93 44
94 202
95 95
96 6
97 231
98 264
99 303
100 25
101 87
102 88
103 201
104 86
105 14
106 241

5 km Heren

Naam:

PELGRIMS Stef
HABETS Mario
GIJSEMANS Nick
WITVROUWEN Gerry
VAN AERT Theodoor
VAN DEN BOSCH Joél
VAN GENECHTEN Vince
ROZIERS Jef

VAN NOTEN Flor
VAN NOTEN Roel
VERSCHOREN Peter
COREMANS Cyriel
HERMANS Maarten
DE VRIES Tim

OP DE BEECK Ben
VOLCKAERTS Qiunten
STRAETMANS Gilbert
VAN DEN ACKER Jan
REMACLE Jonas
VLEUGELS Mathias
BOGAERTS Maurice
DE WINTER Frederik
VOLCKAERTS Alec
CARENS Mil
DESEYN Maxim
HERMANS Lou
WOUTERS Mario
PEETERS Gert
VOLCKAERTS Roel
DENIES Peter

VAN LOO Karl

LEMMENS Victor

WINCKELMANS Benjamin

CEUPPENS Robbe
DEPAUW Johan
RYCKMANS Timothy
SLOOTMAEKERS Wim
VOLCKAERTS Roel
DE HAES Gert-Jan
VAN DYCK Tony

YALMAZ Erol

maandag 31 augustus 2026

Club:
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg

Heist-Op-Den-Berg

Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar

Heist
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Geel
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Itegem

Leuven

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar

Heist-Op-Den-Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F
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Rondes Race Time

1

1

00:27:45
00:27:46
00:27:48
00:28:14
00:28:15
00:28:24
00:28:32
00:28:33
00:28:44
00:28:44
00:28:49
00:29:15
00:29:17
00:29:17
00:29:21
00:29:24
00:29:40
00:29:48
00:29:50
00:29:50
00:29:52
00:29:53
00:29:56
00:29:56
00:29:57
00:30:00
00:30:00
00:30:05
00:30:08
00:30:08
00:30:08
00:30:18
00:30:19
00:30:20
00:30:25
00:30:33
00:30:33
00:30:33
00:30:34
00:30:37

00:30:43

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
11,03
11,02
11,01
10,84
10,83
10,77
10,72
10,72
10,65
10,65
10,62
10,46
10,45
10,45
10,43
10,41
10,31
10,27
10,26
10,26
10,25
10,24
10,22
10,22
10,22
10,2
10,2
10,17
10,15
10,15
10,15
10,1
10,09
10,09
10,06
10,02
10,02
10,02
10,01
9,99

9,96

6/13



Categorie:
Pl.  Startnr
107 295
108 297
109 246
110 244
111 217
112 315
113 179
114 135
115 28
116 133
117 324
118 328
119 51
120 164
121 192
122 269
123 54
124 189
125 223
126 188
127 256
128 175
129 160
130 1119
131 214
132 226
133 335
134 334
135 331
136 257
137 261
138 213
139 249
140 205
141 71
142 52
143 317
144 281
145 182
146 167
147 64

5 km Heren

Naam:

HERMUS Paul

DE GROOT Tim
NAGELS Thomas
HENDRICKX Nolan
GARCIA FERRER Camilo
VAN PARIJS Stef
SCHEPERS Geert

VAN HOYWEGHEN Lars
VAN DAM Mark

WALI Rokhan

VAN LOOY Giovanni
MARTENS Wannes
PEETERS Thijs

DEYCK Robin
VISSENAEKENS Gert
VELTMANS Lena
VINCENT Sebastiaan
WINKELMANS Kris
VEKEMANS Wim

VAN OPSTAL Karel
WOUTERS Maurits
VERBIST Eric
PEETERS Jan
PEETERS Wannes
DOM Wim

WYNS Drikke

CLAES Tuur

CLAES Tim
MEYNAERT Siebe

DE KEUSTER Bart

DE KEUSTER Bert
VERTOMMEN Nathan
GIJSEMANS Michel
VAN DEN PANHUYZEN Jan
JACQUEMYN Daan
LIEKENS Jelte
FEYAERTS Patrick
VERBRAEKEN Stijn
UYTTERHOEVEN Peter
VAN TENDELOO Rui

LEYS Jasper

maandag 31 augustus 2026

5en 10 km, Heist Loopt 2026

Club:
Heist-Op-Den-Berg
Begijnendijk
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Itegem

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Itegem

Itegem
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg
Schriek

Berlaar
Heist-Op-Den-Berg
Putte
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Heist-Op-Den-Berg

Houtvenne

Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg

Heist-Op-Den-Berg

M/F

LT £ £2T £ £ £ £ £ £ £ L£LELCTLZLLTILL( L(IL L L L L XKL LKL (L ILTELELTEIIXLELLKLCIZLCXL XKLL (XK XK K

Rondes Race Time

1

1

00:30:45
00:30:49
00:30:52
00:30:52
00:30:56
00:31:00
00:31:04
00:31:13
00:31:15
00:31:26
00:31:27
00:31:33
00:31:34
00:31:49
00:31:50
00:31:54
00:32:17
00:32:20
00:32:27
00:32:30
00:32:43
00:32:47
00:32:48
00:32:50
00:33:21
00:33:23
00:33:51
00:33:52
00:33:54
00:33:57
00:34:09
00:34:22
00:34:31
00:34:42
00:35:19
00:35:31
00:35:32
00:35:40
00:35:43
00:35:45

00:36:15

Afstand:

5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Km/u
9,95
9,93
9,91
9,91
9,89
9,87
9,85
9,8
9,79
9,73
9,73
9,7
9,69
9,62
9,61
9,59
9,48
9,46
9,43
9,42
9,35
9,33
9,33
9,32
9,18
9,17
9,04
9,04
9,03
9,01
8,96
8,9
8,87
8,82
8,66
8,62
8,61
8,58
8,57
8,56

8,44

7/13



5en 10 km, Heist Loopt 2026

Categorie: 5 km Heren
Pl.  Startnr  Naam: Club: M/F Rondes Race Time  Afstand: Km/u
148 298 GIELIS Toon Geel M 1 00:36:18 5,100 8,43
149 40  SCHOLLAART Kevin Heist M 1 00:38:03 5,100 8,04
150 228 COREMANS Revi Booischot M 1 00:38:08 5,100 8,02
151 159 BOSMANS Jos Heist-Op-Den-Berg M 1 00:38:17 5,100 7,99
152 176 RINGOOT Danny Heist-Op-Den-Berg M 1 00:38:30 5,100 7,95
153 225 DWORSKYJ Shannon Herselt M 1 00:38:33 5,100 7,94
154 158 LEMBRECHTS Burt Heist-Op-Den-Berg M 1 00:39:33 5,100 7,74
155 78 BRUYNSEELS Frederik Hulshout M 1 00:40:25 5,100 7,57
156 38 VERHEYEN Kurt Beerzel M 1 00:40:37 5,100 7,53
157 266 GOEMINNE Bas Lendelede M 1 00:41:44 5,100 7,33
158 336 GOOVAERTS Jef M 1 00:42:05 5,100 7,27
159 198 RAYMAEKERS lvan Heist-Op-Den-Berg M 1 01:00:32 5,100 5,06
Categorie: 10 km Dames
Pl.  Startnr Naam: Club: M/F Rondes Race Time Afstand: Km/u
1 1155 GEERTS Marlot Heist Op Den Berg \% 2 00:43:48 10,200 13,97
2 1062 VAN IMPE Leen Tremelo \% 2 00:46:06 10,200 13,28
3 1009 GEERTS Caro Heist-Op-Den-Berg \% 2 00:46:23 10,200 13,19
4 1114 VAN EVEN Ellen Heist-Op-Den-Berg \% 2 00:55:48 10,200 10,97
5 1241 MARIEN Hannelore Heist Op Den Berg \% 2 00:55:55 10,200 10,94
6 1181 VAN DEN HEUVEL Nathalie Herenthout \ 2 00:56:11 10,200 10,89
7 1244 VERBIST Hanne \ 2 00:56:35 10,200 10,82
8 1076 CREVECOEUR Inne Heist-Op-Den-Berg \ 2 00:56:40 10,200 10,8
9 1143 VAN THIELEN Els Hallaar \% 2 00:58:19 10,200 10,49
10 1240 GORRIS Kristel Heist Op Den Berg \% 2 00:58:36 10,200 10,44
11 1184 GHIJSELINGS Ellen Heist Op Den Berg \% 2 00:59:22 10,200 10,31
12 1177 TIELEMANS Frauke Heist Op Den Berg \% 2 01:00:02 10,200 10,19
13 1032 STOK Kaat \% 2 01:00:20 10,200 10,14
14 1042 CEULEMANS Leen Beerzel \% 2 01:02:30 10,200 9,79
15 1191 CLAES Beau Heist Op Den Berg \% 2 01:02:59 10,200 9,72
16 1069 NOUWEN Linde Beerzel \% 2 01:03:28 10,200 9,64
17 1017 SCHELKENS Lauren Heist-Op-Den-Berg \ 2 01:03:38 10,200 9,62
18 1015 CREEMERS Naima Heist-Op-Den-Berg \% 2 01:03:38 10,200 9,62
19 1060 VAN IMPE Els Tremelo \% 2 01:04:02 10,200 9,56
20 1057 DECKERS Jorien Heist Op Den Berg \% 2 01:04:40 10,200 9,46
21 1243 VAN HEMEL Line \% 2 01:04:57 10,200 9,42
22 1103 VERTOMMEN Ruth Heist-Op-Den-Berg \% 2 01:05:17 10,200 9,37
23 1099 VAN ZAND Florence Heist-Op-Den-Berg \% 2 01:05:27 10,200 9,35
24 1118 GOOSSENS Pauline Heist-Op-Den-Berg \% 2 01:05:50 10,200 9,3
25 1121 VANDENBERGHE Marieke Heist-Op-Den-Berg \% 2 01:05:51 10,200 9,29
26 1183 VANDENVONDER Stefanie Heist Op Den Berg \% 2 01:06:40 10,200 9,18
maandag 31 augustus 2026 8/13



Categorie: 10 km Dames

Pl.  Startnr Naam:

27 1144 VERRYCKT Katleen

28 1145 CUMPS Katrien

29 1158 LUYCKX Femke

30 1245 GRAULS Laurence

31 1246 VAN RUNCKELEN Charlotte
32 1089 BROOTHAERS An-Sofie
33 1086 DE MUNTER Sindy

34 1138 VAN WYNGAARDT Caitlin
35 1045 GOOSSENS Bente

36 1097 BAUWELEERS Femke

37 1008 VERLOO Karo

38 1006 EELEN Alicia

39 1070 HOREMANS Elies

40 1063 AERTS Aileen

41 1192 DESMADRYL Chloe

42 1091 JACOBS Suzy

43 1083 VAN DEN WYNGAERT Nancy
44 1023 LIEKENS Wendy

45 1036 PIETERS Marie

46 1020 STAN Adriana

47 1147 MORTELMANS Wendy

48 1094 VAN ZAND Astrid

49 1027 LUYTEN Evelien

50 1117 HENDERICKX ?

51 1043 JANSEGHERS Yelina

Categorie: 10 km Heren

Pl.  Startnr Naam:

1 1081 NEYENS Ruben
2 1152 VALCKX Stefan
3 1171 SLUYTS Dave
4 1068 SMETS Jeroen
5 1005 VERBRUGGEN Matthias
6 1026 DOCX Jonas
7 1110 KEIRSMAEKERS Tibo
8 1115 VOCHTEN Peter
9 1210 DE BACKER Jef
10 2125 JACOBS Bart
11 1122 LEMBRECHTS Vincent
12 2037 DE RYCK Lukas

13 1176 LAEREMANS Lander

maandag 31 augustus 2026

Club:
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Heist Op Den Berg

Heist-Op-Den-Berg
Sint Katelijne Waver
Heist-Op-Den-Berg
Booischot
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Aarschot
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Keerbergen

Itegem

Haasdonk
Begijnendijk
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Begijnendijk
Heist-Op-Den-Berg

Heist-Op-Den-Berg

Club:
Tessenderlo-ham
Keerbergen

Heist Op Den Berg

Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Nijlen

Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Heist Op Den Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F

< £ < < < << £ K K K K K K K XK XK XK XK K K K x < < <

M/F

L £ £ £ £ £ £ L£ £ L £ £ KL

Rondes Race Time

2
2

Rondes Race Time

2

2

01:06:58
01:06:58
01:07:58
01:08:25
01:09:05
01:09:21
01:09:50
01:11:07
01:11:24
01:12:05
01:12:39
01:13:08
01:13:14
01:14:59
01:17:04
01:17:50
01:17:56
01:18:12
01:18:49
00:24:51
00:26:32
00:32:26
00:33:04
00:34:12

00:43:13

00:37:31
00:38:01
00:40:11
00:40:30
00:41:10
00:41:14
00:41:24
00:42:07
00:42:33
00:43:09
00:43:19
00:43:49

00:44:02

Afstand:

10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
5,100
5,100
5,100
5,100
5,100

5,100

Afstand:

10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200

10,200

Km/u
9,14
9,14

8,95
8,86
8,82
8,76
8,61
8,57
8,49
8,42
8,37
8,36
8,16
7,94
7,86
7,85
7,83
7,76
12,31
11,53
9,43
9,25
8,95

7,08

Km/u
16,31
16,1
15,23
15,11
14,87
14,84
14,78
14,53
14,38
14,18
14,13
13,97

13,9

9/13



Categorie:
Pl.  Startnr
14 1188
15 1195
16 1112
17 1025
18 1162
19 1196
20 1046
21 1203
22 2029
23 1202
24 1088
25 33
26 1075
27 1124
28 1072
29 1029
30 1067
31 1148
32 1172
33 1173
34 1116
35 1199
36 1215
37 1048
38 1038
39 1039
40 1013
41 1159
42 1150
43 1149
44 1049
45 1100
46 1170
47 1012
48 1021
49 1166
50 1126
51 1161
52 1156
53 1187
54 1132

10 km Heren

Naam:

HOREMANS Ward
SONVEAUX Michael
NEEFS Niels

STRUYS Robbe
HEYLIGEN Tom
DILLEN Joppe

DE HERDT Robin
BOECKX Seth

NAETS Nick
WELTERS Maarten
VERLOO Kurt

DE MEYER Bram
BERNAERTS Joris
STUYCKENS Kim
BRINK Rico
HENDRICKX Christof
DOCKX Karel
BAELEMANS Tim

VAN DEN BRANDE Hans
GHEKIERE Thijs
VERHAGHE Marino
GEERAERTS Yoeri
RYMENAMS Mon
CUYPERS Milo
VERHOEVEN Wim
PATRIK Meuris
GOVAERTS Tim
HENDRICKX Tom
ALENS Jan

KONINCKX Koninckx
LAUREYS Filip
WINDEY Jorden

VAN DER HEYDEN Niels
VAN NOTEN Stein
ECHELPOELS Stef
KEERSMAEKERS Marc
DEN ABT Milan
POTTERS Steve

VAN DEN EYNDE Yannick
GORIS Danny

CUYPERS Tim

maandag 31 augustus 2026

Club:

Kessel
Sint-Katelijne Waver
Sint-Katelijne-Waver
Hallaar

Heist Op Den Berg
Zandhoven
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Itegem
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Putte
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Voorthuizen (NI)
Putte

Tildonk

Itegem

Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Wiekevorst
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Schriek
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Hulshout
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg

Heist-Op-Den-Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F

L £gB £2T £LT £ £ £ £ £ £ L L LLEZL L L LL( L L L L L KL L LEZLTLC ZLEXKLILELELL LKL CZXKLK LT (XK XK £

2
2

Rondes Race Time

00:45:24
00:45:59
00:46:29
00:46:58
00:47:18
00:47:20
00:47:49
00:47:55
00:48:01
00:48:17
00:48:50
00:48:59
00:49:01
00:49:14
00:49:29
00:49:32
00:49:40
00:50:08
00:50:21
00:50:21
00:50:32
00:50:36
00:50:42
00:50:48
00:51:19
00:51:32
00:51:54
00:52:09
00:52:14
00:52:15
00:52:27
00:52:32
00:52:33
00:52:38
00:52:54
00:52:57
00:52:58
00:53:10
00:53:23
00:53:45

00:53:48

Afstand:

10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200

10,200

Km/u
13,48
13,31
13,17
13,03
12,94
12,93
12,8
12,77
12,75
12,68
12,53
12,49
12,49
12,43
12,37
12,36
12,32
12,21
12,15
12,15
12,11
12,09
12,07
12,05
11,93
11,88
11,79
11,74
11,72
11,71
11,67
11,65
11,65
11,63
11,57
11,56
11,55
11,51
11,46
11,39

11,38

10/13



Categorie:
Pl.  Startnr
55 1130
56 1040
57 1095
58 1167
59 1127
60 1129
61 1098
62 1107
63 1208
64 1163
65 1090
66 1077
67 1087
68 1157
69 1180
70 1200
71 1201
72 1197
73 1074
74 1050
75 1104
76 1078
77 1079
78 1153
79 1198
80 1054
81 83
82 1214
83 1111
84 1178
85 1179
86 1037
87 1204
88 1022
89 1142
90 1051
91 1128
92 1164
93 1055
94 1193
95 1002

10 km Heren

Naam:

DE ROECK Nico

V Toon

PAPEN Peter
UYTTERHOEVEN Gunter
DESA Pieter

HEND Gregory
LINTERMANS Lukas
STAEPELAERE Ferre
THIELEMANS Jef

VAN ROMPAEY Dave
BROOTHAERS Patrick
BOONE Tim
VANHOVE Benjamin
VANROMPAY Leander
VAN DEN HEUVEL Dirk
DOCX Yenthe
KIVERYN Troy

VAN TENDELOO Vince
PAUWELS Jonas
SAELEN Luc
THEEUWEN Dominique
VERCAUTEREN Patrick
KIEBOOMS Jan
BORREMANS Jelte
WIJINS Robbe

SALVO Davy
BOSMANS Senne
KOEHOORN Menno
INDIGNE Ivan

BROOS Giel

BONROY Jenne

VAN LOOCK David
DECKMYN Xavier
LEMMENS Antonio
VAN DEN BRUEL Tim
VERMAELEN Peter
PAUW Sebastiaan

VAN ACKER Alexander
VAN ROMPAY Michael
CLAES Karel

VAN ECCELPOEL Kenrick

maandag 31 augustus 2026

Club:
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Herenthout
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hulshout
Heist-Op-Den-Berg
Aartselaar
Heist-Op-Den-Berg
Putte
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Aartselaar

Ramsel

Ramsel

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hallaar

Hallaar

Itegem

Heist Op Den Berg
Heist Op Den Berg
Itegem

Heist Op Den Berg

Heist Op Den Berg

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F

L £ £2T £ £ £ £ £ £ £ L£ELPLLELTL L L(IL L L L L XZLEZL L LEZKLLT(XLEZKLILTXZLELKLKLCZLCXL <LK XK XK £

Rondes Race Time

2
2

00:53:49
00:53:49
00:53:52
00:54:02
00:54:06
00:54:07
00:54:13
00:54:18
00:54:33
00:54:40
00:54:44
00:54:51
00:54:56
00:55:18
00:56:13
00:56:34
00:56:35
00:56:44
00:56:45
00:56:54
00:56:55
00:56:57
00:56:58
00:57:03
00:57:07
00:57:10
00:57:10
00:57:32
00:57:36
00:57:37
00:57:43
00:57:59
00:58:07
00:58:13
00:58:19
00:58:24
00:58:24
00:58:35
00:58:53
00:59:07

00:59:21

Afstand:

10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200
10,200

10,200

Km/u
11,37
11,37
11,36
11,33
11,31
11,31
11,29
11,27
11,22
11,2
11,18
11,16
11,14
11,07
10,89
10,82
10,82
10,79
10,78
10,76
10,75
10,75
10,74
10,73
10,71
10,71
10,71
10,64
10,62
10,62
10,6
10,55
10,53
10,51
10,49
10,48
10,48
10,45
10,39
10,35

10,31

11/13



Categorie: 10 km Heren

Pl.  Startnr  Naam:
96 1059 VAN DEN WEYNGAERT Axl
97 1061 VAN DAL Kurt
98 1194 VAN DEN BROECK Jules
99 1186 GOVAERTS Jim
100 1106 VAN GENECHTEN Steven
101 1135 MARIEN Yoran
102 1052 KLOECK Nick
103 1109 BERGHMANS Erik
104 1169 BUTS Marc
105 1102 VAN TORNHAUT Koen
106 1080 BONGERS Guy
107 1092 VAN NUETEN Pieter
108 1031 BERNAERTS Jasco
109 1024 DE MEYER Jens
110 1053 JORDI Hofmans
111 1082 DE RICK Luc
112 1175 JACOBS Sebastian
113 1028 GENIN Benoit
114 1160 SPRUYT Rob
115 1211 DE MEUTTER Gert
116 1093 VAN ZAND Andy
117 1207 ENGELS Maxime
118 1084 MELLAERTS Eddy
119 1085 DE WAEGENEER Hendrik
120 1123 PESSEMIER Jihan
121 1185 VAN CALSTER Jef
122 1140 STRIIBOS Jeroen
123 1105 GOOSSENS Bart
124 1113 MARINUS Axel
125 1065 HUENAERTS Fabrizio
126 1064 AERTS Liam
127 1139 VAN RENSBERGEN Wout
128 1154 EHLINGER Alain
129 1001 VAN DEN BEEGH Kjelle
130 1206 BUTS Anton
131 1010 HEYLEN Dries
132 1000 GOIS Laurent
133 1174 VAN LOON Werner
134 1041 VERSTRAETEN Johan
135 1019 HEIVERS Daan

136 1120 DE VOS Mathias

maandag 31 augustus 2026

5en 10 km, Heist Loopt 2026

Club:

Tremelo

Tremelo

Itegem

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Antwerpen

Menen

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Hove
Heist-Op-Den-Berg
Berlaar

Putte
Heist-Op-Den-Berg
Hofstade

Heist Op Den Berg
Itegem

Heist Op Den Berg
Herk-De-Stad
Heist-Op-Den-Berg
Heist Op Den Berg
Keerbergen

Aalst

Lebbeke

Heist Op Den Berg
Heist-Op-Den-Berg
Putte
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg
Heist-Op-Den-Berg

Heist-Op-Den-Berg

Antwerpen (Berchem)

Schriek
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Rondes Race Time

2
2

00:59:25
00:59:32
00:59:37
00:59:52
00:59:58
01:00:27
01:00:40
01:01:01
01:01:49
01:01:51
01:01:53
01:02:03
01:02:35
01:02:42
01:03:01
01:03:55
01:04:40
01:04:41
01:04:41
01:04:57
01:05:28
01:05:51
01:06:33
01:06:34
01:07:02
01:07:17
01:08:01
01:09:16
01:09:30
01:10:06
01:10:07
01:11:06
01:11:28
01:11:56
01:12:45
01:12:47
01:16:57
00:24:41
00:29:25
00:32:11

00:33:20

Afstand:
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10,200
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5,100

5,100

Km/u
10,3
10,28
10,27
10,22
10,21
10,12
10,09
10,03
9,9
9,89
9,89
9,86
9,78
9,76
9,71
9,57
9,46
9,46
9,46
9,42
9,35
9,29
9,2
9,19
9,13

9,1

8,84
8,81
8,73
8,73
8,61
8,56
8,51
8,41
8,41
7,95
12,4
10,4
9,51

9,18
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Categorie:
Pl.  startnr
137 1151
138 1218
139 1217
140 1071
Event:

10 km Heren

Naam:
MERTENS Arno
PAUWELS Norbert
GOBBERS Thomas

BRINK Freddie

Heist Loopt 2026

Club:

Heist-Op-Den-Berg

Heist Op Den Berg

Voorthuizen (NI)

G KRAFTMAN

jp.kraftman@gmail.com

maandag 31 augustus 2026

Tl

+32 498/547 083

5en 10 km, Heist Loopt 2026

M/F

< £ Z

Rondes Race Time

1

1

1

00:33:22
00:34:25
00:35:25

00:40:50

Afstand:

5,100
5,100
5,100

5,100

MING

Km/u
9,17
8,89
8,64

7,49
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